Fysioterapeut til Sundhedshuset, Silkeborg

Vi s@ger en engageret, empatisk og udviklingsorienteret medarbejder med lyst til bio-
psyko-social rehabilitering og med stor interesse for og erfaring med sundhedsfremme og
forebyggelse.

Sundhedshuset

| Sundhedshuset, som er en del af afdelingen Sundhed og Trivsel, arbejder ca. 22
dygtige og dedikerede medarbejdere med forskellige uddannelsesbaggrunde. Vi arbejder
tvaerfagligt med at inspirere til, radgive om og understgtte livstilseendringer bredt inden for
sundhedsfremme og rehabilitering.

Vigtige fokusomrader i Sundhedshuset er inddragelse af naturen og motivation til aget
livsmod bl.a. gennem ny viden, erfaringer og etablering af faellesskaber. Vi arbejder
desuden malrettet med forankring. Vi er meget samarbejdsorienterede savel internt som
eksternt.

Kandidatens profil

*Hgj grad af empati i forhold til at arbejde med mennesker i forskellige stadier af
sygdoms- og kriseforlgb.

*Solid erfaring med at arbejde med motivation, udviklingsproces og forankring.

*Stor rummelighed og vant til at arbejde med mange forskellige malgrupper med kroniske
sygdomme og den enkeltes sundhedskompetencer.

+Solid erfaring med holdundervisning og opbygning af holddynamik og at facilitere
relationer.

*Gode samarbejdsevner.

*Har en kreativ og aben tilgang til hverdagens opgaver og har lyst til at arbejde i flere
teams.

+Lyst til at samarbejde med frivillige og civilsamfundet.

Arbejdsopgaver

Afklarende samtaler med borgere, hvor der skabes overblik over deres aktuelle situation
og pa baggrund heraf finde en retning.

*Holdtreening i treeningssal og i naturen.

*Undervisning og facilitering af feellesskaber.

*Arbejde med forankring, dvs. statte il livskvalitet og sundhed i og efter forlgb.

*Fleksibel i forhold til at traede til, hvor der er behov i andre teams.

Du vil blive en del af en arbejdsplads med hgj faglighed, stort engagement, hgj grad af

empati og godt kollegaskab.

Stillingen er pa 37 timer ugentligt. Tiltreedelse den 1. oktober 2026. Arbejdstiden er
primaert indenfor vores normale abningstid, kl.8.00-18.00.

Len- og ansaettelsesvilkar efter geeldende overenskomst og aftale om lokal Isndannelse.
Yderligere information:

Hvis du har spgrgsmal til stillingen er du velkommen til at kontakte fysioterapeut Linda
Holmberg pa tIf. 23317246 eller Leder af Sundhed og Trivsel Lotte Skytte

pa LHS@silkeborg.dk

Ansagningsfrist onsdag den 19. august 2026. Ansaettelsessamtaler afholdes tirsdag den
25. august 2026.


mailto:LHS@silkeborg.dk

Vi foretraekker, at du sender din ansggning online.
Klik p4 Ansgg. Vedheeft din ans@gning og relevante bilag.

Nar vi anseetter personale inden for sundheds- og omsorgsomradet, er en betingelse, at
den person, vi gnsker at anseette, kan fremvise en tilfredsstillende privat straffeattest.
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